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Protocolo
de Saude

Organizar sua estrutura operacional
para que os alunos disponham de 1,5m
de distanciamento nas salas de aula.



Protocolo

de Satide Higienizar as dependéncias do CEAP,
diariamente, com Solucao de Hipoclorito de
S — sodio a 0,1%, pulverizando em todos os
e o cLoRoAToCR ambientes.

DESINFETANTE PAR A INDUSTRIA AL TMENTICTA E AFINS
Eesiztro MS: 3 24472 0002 “SCORROSIVODE

EINONTAIOS: Home (rumeca: HIPOCLORITO TE SO00I0. S0LTCAD
Simdnimmg: Sobacds a base de cloro
COMPOSICAQ: Hipockorito de Sodio, Hidronido de Sodio, Cloreto de Sodio, asua
CLASSIFICACAQ: |W®de ONU: 17091 Classec 8 MNimerode Bisco: B0 GE:I
CAS: N* T458]1-52-0
Codign Classificacao Fiscal (NCM): 28288011

ESPECTFICACOES ANALISE ESPECTFICACAD
TECNICAS: Concentragao (cloro ative) = 1%
pH 130
Alralinidade residoal { HaOH) = 03%
Femo < 30meks
FROFRIEDADES Fornmla Crormica racld
FISICO Peso Maolsoular 745
QUILICAS: Panto dz= Eulican 110 5T (ha dscommozican)
Pressan de vandr 175 mm Hza A0
Ceenzidade Feladva 30 °C LIE{13%)
Sohubilidade em azna 20 °C comnleta
pH sofucao 1.0 % =110
ASFECTO: Laquidn amarslo clao palido on esvendsado com odor camofensioo a0 claro,
iritamis.
INDICACOES Para desinfeccao per circulagas { CIF ) Circular hipoclorito d2 sodio na
DE TS0 concentracao 0,01 %5 (pv) 100 ppm durante 20 mimeos, enxaguar.

Para desinfeccio de superficies e equipamentes Lavar com agua e sabdo
ou defergents; emmzarT, aplicar hipoclorite de sodio na concentracae 0,025
Yo (pw) 230 ppox apardar 15 mimmas; enzagsnar.

Para desinfeccio por imersdo Utilizar hipoclomto de sedio 0,01 % (@)
100 ppoy; agnardar 15 mimatos; eoxapuar.

Para desinfecyio de superficies e equipamentss com alto teor de
confamimacio Aplicar hipocieriio de sodio ra concentracao 1.0 % (p)
10.000 pro; aguandar 15 memsins; eosaguar.

Consulie a FISPC) antes de wilizar o produoto.

ESTO{CAGER: Arnhiente proteside de raios selares, angjade @ temperstura amena, Uiilizar
TeCipienies plashoos de espessur STl OOr 8sUr.
VAILTDADE: 60 dias

EABATAGENS: Eombomas plasticas amms 5, I, 23 e 30 Ee.
A pranal tamque de 12 & 24 tonsladas.




Protocolo
de Saude . “p ep- 7 - ,
Disponibilizar, com facil acesso, alcool

gel 70% em todos os espacos fisicos do
CEAP, especialmente em salas de aula.




Zro;ogczjlo Orientar e promover a higienizagao das maos de
e dS>aude

todos aqueles que comparecam as atividades
educacionais presenciais, no momento do
ingresso as dependéncias do CEAP.

TODOS CONTRA : P
0 COVID-19 Cartazes Orientadores expostos em todas as dependéncias

OCOVID-19

HIGIENIZAR
HIGIENIZAR AS MAOS AS MAOS COM
@ COM ALCOOL EM GEL. ALCOOL EM GEL.
MANTER SEMPRE AS |22
JANELAS ABERTAS. | [77]

CEAP



Protocolo

de Saude

TODOS CONTRA
O COVID-19

CEAp

19 USO OBRIGATORIO
4o, DE MASCARA.

AN

A\
-

MANTER DISTANCIA (L)l
REGULAMENTAR

HIGIENIZAR AS MAOS
COM ALCOOL EM GEL.

MANTER SEMPRE As |4l
JANELAS ABERTAS. ' [P

|
7|
]

Promover e fiscalizar o uso obrigatério de mascara
de pano por todas as pessoas que comparecam ao
CEAP, especialmente alunos, professores e demais
colaboradores.

Cartazes Orientadores expostos em todas as dependéncias

TODOS CONTRA
OCOVID-19

CEAP

—

USO C_)BRIGATéRIO
DE MASCARA.

og




Protocolo

de Saude

Promover e fiscalizar o uso de Protetores Faciais
(Face Shields) por todos os funcionarios que atuam
no atendimento ao publico, bem como para os
demais colaboradores quando da necessidade de
atendimento direto a publico externo.

Imagem demonstrativa.
Uso concomitante com Mascara de Protecao



Protocolo

de Saude

Realizar a afericao da temperatura de todas as
pessoas que comparecam ao CEAP, no
momento do ingresso as dependéncias.

Promover o isolamento imediato de qualquer
pessoa que apresente os sintomas
caracteristicos da COVID-19, encaminhando-a a
sala de isolamento.

Notificar a existéncia de casos confirmados de

COVID-19 as autoridades de saude do

municipio detectados em alunos, professores e

demais colaboradores, imediatamente a

tomada de conhecimento. CEA&!?



';“’t"c,""’ Promover a demarcacao dos espacos
e Saude o ]
fisicos de forma a aprimorar as
medidas de distanciamento social.

TODOS CONTRA : A
GAg’ O COVID-19 Cartazes Orientadores expostos em todas as dependéncias.

°\B USO OBRIGATORIO

> b . DE MASCARA. TODOS CONTRA
1 \ OCOVID-18
. it 8\ = =

()
MANTER DISTANCIA (L)l
REGULAMENTAR

MAN_TER
) DISTANCIA
@ B oot Mot | REGULAMENTAR.
MANTER SEMPRE As |22

JANELAS ABERTAS. | |ZlP)



Protocolo

de Saude

Promover o afastamento de atividades presenciais,
reorganizando-as em alguma das modalidades remotas
possiveis, de alunos e trabalhadores que se
engquadrem nos grupos de risco ao novo Corona virus
(COVID-19).



Protocolo
de Saude

TODOS CONTRA
O COVID-19

CEAp

USO OBRIGATORIO
& DE MASCARA.

HIGIENIZAR AS MAOS
COM ALCOOL EM GEL.

MANTER SEMPRE As |Z1% 7D
JANELAS ABERTAS. ' 7] ]

Desenvolver rotina de treinamento intenso e continuo para
alunos e trabalhadores sobre este protocolo de saude, com
especial énfase na correta utilizacao de mascaras,
higienizacao de maos e objetos e respeito ao
distanciamento social seguro no ambiente escolar.

- Cartazes Orientadores expostos em todas as dependéncias;
- Orientacdes presenciais.

TODOS CONTRA TODOS CONTRA
oCcovVID-19 OoCcoviD-19

,_ " MANTER

DISTANCIA —
USO OBRIGATORIO

B -V DE MASCARA.

TODO3 CONTRA ocou1e

£ =, MANTER HIGIENIZAR

AU)| SEMPRE As AS MAOS COM

o @ ALCOOL EM GEL.

CEAP
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TODOS CONTRA
O COVID-19

MANTER DISTANCIA (L)l
REGULAMENTAR

HIGIENIZAR AS MAOS
COM ALCOOL EM GEL.

MANTER SEMPRE As |4l
JANELAS ABERTAS. | [PJ]

Desenvolver rotina de treinamento intenso e
continuo as familias sobre este protocolo de saude,
com especial énfase no engajamento colaborativo.

- Cartazes Orientadores expostos em todas as dependéncias;

- Orientacgdes presenciais;

- Envio de Orientag¢des por e-mail, aplicativo de mensagens institucional
e redes sociais.

TODOS CONTRA TODOS CONTRA
oCcovVID-19 OoCcoviD-19

MANTER
DISTANCIA <
? REGULAMENTAR. USO OBRIGATORIO

AN
@

~ DEMASCARA.

TODOS CONTRA
s ocoviD-19

MANTER HIGIENIZAR
SEMPRE AS A

AS MAOS COM
JANELAS ALCOOL EM GEL.
ABERTAS. CEA



Protocolo

de Saude

Recomendar a alunos e trabalhadores para que na medida do possivel
tragam:

- Calcado adicional limpo para utilizacao exclusiva dentro de
sala de aula;

- Sua garrafa para agua, de uso pessoal;
- Mascaras de pano adicionais para troca nos intervalos;

- Dispensador individual de alcool em gel.



Protocolo

de Saude

Disponibilizar em todas as vias de
ingresso ao CEAP, tapetes umidos com
solucao de hipoclorito de sodio a 0,1%.

Tapetes disponiveis em todos 0s acessos.




Protocolo
de Saude

TODOS CONTRA
O COVID-19

‘\bs USO OBRIGATORIO
I DEMASCARA.

AN
AR
2 RN
- B\
A N\
i )\
. o
u L 3

(1
MANTER DISTANCIA (L)l
REGULAMENTAR

HIGIENIZAR AS MAOS
COM ALCOOL EM GEL.

MANTER SEMPRE As A
JANELAS ABERTAS. | |FY]

Garantir que os ambientes dentro do CEAP
estejam o mais arejados possivel,
especialmente as salas de aula, mantendo
janelas sempre abertas.

Cartazes Orientadores expostos em todas as dependéncias.

TODOS CONTRA

ocoviD-19

MANTER
SEMPRE AS
JANELAS

" ABERTAS.




Protocolo

de Saude

Reduzir ao maximo o numero de objetos nas
salas de aula, facilitando a higienizacao.

Restringir ao maximo, e em todos os momentos, o
acesso de pessoas que nao estejam diretamente
relacionadas a atividade educativa, tais como
familiares dos alunos, fornecedores, entregadores,
entre outros; e, quando necessario o acesso, este
devera obrigatoriamente obedecer a todos os itens
deste Protocolo.



Protocolo
Pedagogico



Organizar o plano de trabalho pedagogico para
gue as atividades educacionais a serem
desenvolvidas de forma presencial sejam
realizadas preferencialmente em locais arejados
e de forma a que se evitem espacos pequenos.

Organizar o plano pedagdgico para que as
atividades que demandem interacao fisica
ocorram sem o contato entre os alunos e
preferencialmente sem compartilhamento de
materiais.



Reorganizar o Calendario Escolar de forma a
garantir o cumprimento das horas de trabalho
legalmente previstas, através de aulas em
contra turnos e/ou sdbados, quando
necessario.

Promover avaliacdes e posterior planejamento
de aulas de reforco escolar, para retomada de
conteudos que porventura nao tenham sido
completamente assimilados ao longo do
periodo de atividades domiciliares.



Protocolo
Pedagodgico

Promover o acolhimento dos alunos,
buscando formas de escuta e orientacao.



Rotina dos

Alunos




Acessos:

Acesso, tanto pela manha como a tarde, pela porta da biblioteca, a Rua

Floriano Peixoto, no CEAP e pela 20 de setembro no CEAPzinho, para:
v'Afericdo da temperatura com a utilizacdo de termémetro infravermelho, sem
contato com o aluno/colaborador;

* Aluno ou colaborador que apresentar, nesta afericao, temperatura elevada, sera
encaminhado a Capela (CEAP) ou a sala de atendimento (CEAPzinho), para afericao com
outro termdmetro, e, confirmada a alteracao de temperatura (37,8°C ou mais), serao
dados os encaminhamentos previstos no Protocolo de Saude.

v'Antissepsia da sola do calcado mediante a colocacdo de ambos os pés sobre
os tapetes contendo hipoclorito de sodio;

v'Lavagem e higienizacdo das m3os prioritariamente com agua e sabonete
liquido, ou, com a utilizacao de alcool gel 70%;

v'Deslocamento imediato para a sala de aula, evitando aglomeracgées no patio.

CEAP



Acessos:

Nao sera permitido o acesso de acompanhantes. Somente
alunos/colaboradores poderao ingressar no CEAP;

Nos hordrios de entrada de alunos NAO SERA PERMITIDO O ACESSO DE
FAMILIARES. (Exceto na Educacao Infantil, para criancas de 2 e 3 anos).

CEAP



v'O tempo de recreio podera ser diminuido a fim de organizar um
escalonamento;

v'Os alunos deverdo dar preferéncia ao lanche trazido de casa;

v'A aquisicdo de lanche na cantina n3o sera liberada em um primeiro
momento, e, posteriormente, quando possivel, se dara somente por
encomenda prévia e a organizacao para retirada do mesmo devera
obedecer a marcacao de distanciamento.

CEAp



Somente retornarao atividades individuais ou em duplas, se for possivel
a manutencao do distanciamento.

Atividades esportivas, teatro e conjunto instrumental continuam
SUSPEensos.



Manha:

v Ensino Médio: deslocamento das salas pelo corredor de acesso
ao auditorio, descendo pela escada localizada na lateral da sala
de professores, utilizando a saida da Rua José Bonifacio, ao
lado do Laboratorio de Informatica;

v'Ensino Fundamental: 72, 82 e 92 - Saida escalonada (controlada
pelos professores) pela escada principal, e saida imediata pela
porta principal.

v Professores e colaboradores: observar a saida menos
movimentada.

CEAp



Tarde:

v 12 ano (17h45min) e 32 ano (17h50min) do Ensino Fundamental: descendo pela escada
localizada na lateral da sala de professores, utilizando a saida da Rua José Bonifacio, ao
lado do Laboratdrio de Informatica;

v' 42 ano (18h): saida pela porta da Rua José Bonifacio;

v 22 ano (17h50min) do Ensino Fundamental: Saida pela escada principal e deslocamento
para a porta da biblioteca;

v 52 e 62 ano Ensino Fundamental: Saida escalonada (controlada pelos professores) pela
escada principal, e saida imediata pela porta principal.

v Ensino Médio (16h): Saida escalonada (controlada pelos professores) pela escada
principal, e saida imediata pela porta principal.

v’ Professores e colaboradores: observar a saida menos movimentada. CEA£



Rotina de
Limpeza e
Higienizacao



Antes da abertura para os alunos:

v'Abertura de portas e janelas de todas as salas;
v'Verificacdo dos tapetes para antissepsia na entrada dos alunos;

v'Verificacdo/reabastecimento dos recipientes com alcool gel
70%.

CEAP



Apos o inicio das aulas:

v'Limpeza do corredor de entrada e do lavatdrio, com imediata
pulverizacao com solucao de hipoclorito de sodio;

v'Pulverizacdo com Solucdo de hipoclorito de sédio a 0,1% nas
salas com ocupacao exclusivamente a tarde;

v'Limpeza dos corredores, corrimaos, trincos;

v'Rotina de limpeza de manutencdo de sanitarios. CEA£



ApOs o recreio:

v'Limpeza dos sanitarios e bebedouros, com imediata
pulverizacao de solucao de hipoclorito de sodio;

v'Limpeza do patio.



Apos o final da aula:

v'Limpeza das salas de aula, com imediata pulverizacdo com
solucao de hipoclorito de SOdIO

v'Verificar e garantir a abertura de janelas em todas as salas;

v'Verificacdo dos recipientes/tapetes para antissepsia na entrada
dos alunos para o turno da tarde;

v'Verificacdo dos sanitarios.

CEAP



Apos o inicio das aulas:

v'Limpeza do corredor de entrada e do lavatério, com imediata
pulverizacao com solucao de hipoclorito de sodio;

v'Pulverizacdo com Solucdo de hipoclorito de sédio nas salas
com ocupacao exclusivamente pela manh3g;

v'Limpeza dos corredores, corrim3os, trincos;

v'Rotina de limpeza de manutencdo de sanitarios.

CEAp



ApOs o recreio:

v'Limpeza dos sanitarios e bebedouros, com imediata
pulverizacao de solucao de hipoclorito de sodio;

v'Limpeza do patio.



Apos o final da aula:

v'Limpeza das salas de aula, com imediata pulverizacdo com
solucao de hipoclorito de sodio;

v'Limpeza dos corredores e acessos, com imediata pulverizacdo
com solucao de hipoclorito de sodio;

v'Verificacdo dos sanitarios.

CEAp



Rotina de

Professores e
Colaboradores




v’ Aferir a temperatura com a utilizacdo de termdmetro
infravermelho;

v'Fazer a antissepsia da sola do calcado mediante a colocacdo de
ambos 0s pés sobre os tapetes/recipientes contendo hipoclorito
de sodio;

v'Lavar e higienizar as m3os prioritariamente com agua e sabonete
liquido, ou, com a utilizacao de alcool gel 70%.

CEAp



Permanentemente

v'Utilizar as mdascaras de pano (ou, excepcionalmente descartaveis);

v'Utilizar, guando do contato com publico externo, protetor facial,
mantendo-o higienizado;

v'Manter, em seu local de trabalho, higienizador para antissepsia de
bancadas, balcoes, teclados de computadores e/ou outros
equipamentos, mouses.

CEAP



Permanentemente

v'Auxiliar na orientacdo para a manutencdo do distanciamento
regulamentar;

v'Auxiliar na orientacdo das entradas e saidas dos alunos.






No trajeto casa/escola/casa

v'Se utilizar transporte coletivo, evite sentar muito préximo a outras
pPessoas;

v'Utilizar mascara;
v'Ter alcool gel 70% para higienizacdo das maos;

v Evitar tocar em bancos, corrimaos, etc., mais do que o estritamente
necessario.

CEAP



Permanentemente

v'Estar atento aos sinais: em caso de sintomas gripais, coriza, febre
acima de 37,8°C, procurar atendimento médico e permanecer em

casa;

v'Manter as distancias regulamentares;

v Evitar saudacdes como abracos, beijos e apertos de mao;

v'Ter sempre a sua garrafa com agua para beber. N3o compartilhe
copos, garrafas ou talheres.



Permanentemente

v'Lavar sempre as m3os com agua e sabonete. Dar atencdo ao
procedimento correto de limpeza, lavando entre os dedos, as costas
das maos e a ponta dos dedos;

v'Higienizar com alcool gel sempre que n3o puder lavar as maos
adequadamente;

v'Limpar seu celular com alcool e uma toalha descartavel, varias vezes
ao dia.



Permanentemente

v'Usar lencos descartaveis, colocando-os no lixo apds o uso e
higienizando as maos imediatamente;

v'Caso for espirrar ou tossir, uso o cotovelo para se proteger e proteger
aos outros;

v'Ter mdascaras para trocar a cada 3 horas, colocando a mascara
utilizada no lixo adequado, caso descartavel, ou em um saco plastico,
para levar para casa para ser lavada.

CEAp



Permanentemente

v'Conferir diariamente o material necessario as aulas, para evitar
solicitar material emprestado;

v'"N3o compartilhar materiais de uso pessoal: maquiagem, pentes,
escovas de cabelo;

v'Alunos da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental, 12 e 22 ano,
devem trazer um par de sapatos para uso exclusivo dentro da sala de
aula. O sapato sera higienizado diariamente com solucao de
hipoclorito de sédio a 0,1%.

CEAp



Permanentemente

v'Ao transitar pela escola, usar sempre o lado direito do corredor.
Seguir as setas!



