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APRIMORANDO 
HABILIDADES 

CADERNO 1 CIÊNCIAS 

 

 

NOME:    
 

TURMA:   DATA:  /  /   
 
 

 

UMA PROFESSORA ESTÁ NO PARQUE COM SEUS ALUNOS. 

ALGUNS DELES OUVEM HISTÓRIAS, ENQUANTO OUTROS 

REALIZAM DIFERENTES ATIVIDADES, COMO INVESTIGAR A 

NATUREZA, TOCAR UM INSTRUMENTO MUSICAL E PINTAR A 

PAISAGEM. 
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A) CONTORNE OS OBJETOS DA CENA QUE UTILIZAM LENTES. 

 
B) ESSES OBJETOS QUE UTILIZAM LENTES TÊM A MESMA 

FUNÇÃO? PARA QUE ELES SERVEM? 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
C) QUE OUTRO OBJETO QUE POSSUI LENTE PODERIA SER 

UTILIZADO NESSE AMBIENTE? E PARA QUE ELE SERIA 

USADO? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

D) E DURANTE A NOITE? QUAL OBJETO PODERIA SER 

UTILIZADO? E COM QUAL FUNÇÃO? 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

E) POR QUE O VIDRO É UM DOS MATERIAIS MAIS UTILIZADOS 

PARA PRODUZIR LENTES? 
 

 
 

 
 

 
 

AS EMBALAGENS DE ALIMENTOS SERVEM PARA ARMAZENAR  
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PRODUTOS TEMPORARIAMENTE. OBSERVE A IMAGEM DE 

DIVERSAS EMBALAGENS FEITAS COM DIFERENTES MATERIAIS. 
 

 

A) CONTORNE: 

EM VERDE, AS EMBALAGENS FEITAS  COM  MATERIAIS 

QUE PERMITEM QUE A LUZ  PASSE  TOTALMENTE  POR 

ELES E, ASSIM, CONSEGUIMOS VER COM NITIDEZ O QUE É 

COLOCADO DENTRO DELAS; 

EM AZUL, OS OBJETOS FEITOS COM MATERIAIS QUE 

BLOQUEIAM O CAMINHO DA LUZ E, POR ISSO, NÃO 

CONSEGUIMOS VER O QUE HÁ DENTRO DELAS. 

 
B) COMO SÃO CHAMADOS OS MATERIAIS QUE: 

PERMITEM QUE A LUZ PASSE TOTALMENTE POR ELES? 
 

 
 

 

 
 

 

E OS QUE BLOQUEIAM O CAMINHO DA LUZ? 
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OBSERVE AS CRIANÇAS E, EM CADA UMA DELAS: 

A) FAÇA UM X COM LÁPIS VERMELHO NA MÃO DIREITA; 

B) FAÇA UM X COM LÁPIS AZUL NA MÃO ESQUERDA; 

C) CONTORNE COM LÁPIS VERMELHO O PÉ DIREITO; 

D) CONTORNE COM LAPIS AZUL O PÉ ESQUERDO. 
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A PARTIR DA OBSERVAÇÃO DA IMAGEM, RESPONDA: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

A) QUE HÁ EMBAIXO DA CASA? 

B) O QUE HÁ EM CIMA DO TRONCO DA ÁRVORE? 

C) O QUE HÁ EMBAIXO DA ÁRVORE? 

D) O QUE ESTÁ DO LADO DIREITO DA ÁRVORE? 

E) O QUE ESTÁ DO LADO ESQUERDO DA CASA? 

F) O QUE ESTÁ EM CIMA DA CASA? 

G) O QUE ESTÁ NA FRENTE DA ÁRVORE? 

 
OBSERVE A SALA DE AULA DE INÊS. 

 
  LOUSA  

 
 

  ROSÂNGELA    RAFAEL    MARIA  

 

  CAROL    INÊS    BENTO  

 

  JOSÉ    PEDRO    ANTÔNIO  

 

A) QUEM ESTÁ NA FRENTE DE INÊS? 

B) QUEM ESTÁ ATRÁS DELA? 

C) QUEM ESTÁ À SUA DIREITA? 

D) QUEM ESTÁ À SUA ESQUERDA? 
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OBSERVE AS CRIANÇAS BRINCANDO. 

A) 

 
 
 
 
 
 
 

 
EM QUE DIREÇÃO ELAS ESTÃO CORRENDO: 

DIREITA ESQUERDA 

CIRCULE O PÉ DIREITO DE CADA CRIANÇA. 

FAÇA UM X NO PÉ ESQUERDO DE CADA CRIANÇA. 

 
B) 

 
 
 
 
 
 
 

 
PARA QUE DIREÇÃO A MENINA QUE PULA CORDA ESTÁ 

VOLTADA? 

DIREITA ESQUERDA 

CIRCULE O PÉ ESQUERDO DE CADA MENINA. 

FAÇA UM X NA MÃO DIREITA DE CADA MENINA. 
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C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EM QUE DIREÇÃO OS MENINOS ESTÃO CORRENDO? 

DIREITA ESQUERDA 

 

COM QUE MÃO O MENINO EMPURRA O PNEU? 

DIREITA ESQUERDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COM QUE PÉ O MENINO CHUTA A BOLA? 

DIREITO ESQUERDO 

CIRCULE A MÃO DIREITA DO MENINO. 

 
V

a
n

e
ss

a
 A

le
xa

n
d

re
 

V
a

n
e

ss
a

 A
le

xa
n

d
re

 



 
 

OBSERVE A IMAGEM E FAÇA O QUE SE PEDE. 
 

 
A) COM QUE MÃO A MÔNICA SEGURA A GARRAFA DE ÁGUA? 

B) COM QUE MÃO A MAGALI SEGURA A ESCOVA? 

C) O QUE TEM ACIMA DA CABEÇA DA MAGALI? 

D) O QUE TEM EMBAIXO DA FAIXA DO “DIA NACIONAL DO 

BANHO”? 

E) O QUE A MÔNICA TEM SOBRE A CABEÇA? 

F) O QUE TEM EMBAIXO DO CARRINHO DO CASCÃO? 

G) O QUE TEM AO LADO DO BALDE DE ÁGUA? 

H) QUEM ESTÁ CORRENDO ATRÁS DO CASCÃO? 

I) QUEM ESTÁ CORRENDO NA FRENTE DA MAGALI? 
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FAÇA UM DESENHO BEM CAPRICHADO SEGUINDO AS 

INSTRUÇÕES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A) DESENHE UM SOL DO LADO ESQUERDO DA CASA. 

B) DESENHE UMA ÁRVORE DO LADO ESQUERDO DA CASA. 

C) DESENHE MONTANHAS ATRÁS DA CASA. 

D) DESENHE UM JARDIM NA FRENTE DA CASA. 

E) DESENHE UM BANCO NA FRENTE DA ÁRVORE. 

F) DESENHE UMA CRIANÇA DO LADO DIREITO DA CASA. 

G) DESENHE UMA BOLA DO LADO ESQUERDO DA CRIANÇA. 

 

B
ru

n
a 

Is
h

ih
a

ra
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOME:    
 

TURMA:   DATA:  /  /   
 
 

 

PASSE UM TRAÇO ENTRE AS PALAVRAS DA QUADRINHA: 

QUEMMEDERA, QUEMMEDERA 

UMCAVALINHODEVENTO 

PARADARUMGALOPINHO 

ONDEESTÁMEUPENSAMENTO 

COPIE A QUADRINHA SEPARANDO AS PALAVRAS UMAS DAS 

OUTRAS: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2 
CADERNO  1 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 



 
 

QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA: 

 
A) 

 

 
B) 

 

 
C) 

 

 
D) 

 
 

COPIE O TRECHO DA PARLENDA ESCREVENDO UMA PALAVRA 

EM CADA ESPAÇO. 

A) FUIFAZERAMINHACAMA 
 

     

B) MEESQUECIDOCOBERTOR 
 

    

C) DEUUMVENTONAROSEIRA 
 

     

D) NACAMACAIUUMAFLOR 
 

     

 

 

C A V A L I N H O 
 

 

G A L O P I N H O 
 

 

V E N T O 
 

 

P E N S A M E N T O 
 

 



 
 

COPIE A QUADRINHA DA ATIVIDADE ANTERIOR, RESPEITANDO 

OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

LISTE AS PALAVRAS QUE RIMAM COM: 

A) COBERTOR –    

B) ANA –    

C) AVIÃO –    

D) PENSAMENTO –    

E) GALOPINHO –    

F) PRIMAVERA –    
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AGRUPE AS FLORES DE CADA ITEM EM GRUPOS DE 5. 

A) QUANTOS GRUPOS DE 5 FLORES FOI POSSÍVEL FAZER? 
 

 
 

 
SOBRARAM FLORES SEM GRUPO?                               

QUANTAS?    

 
 

 

 

 

2 
CADERNO  1 MATEMÁTICA 
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B) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUANTOS GRUPOS DE 5 FLORES FOI POSSÍVEL FAZER? 
 

 
 

 

SOBRARAM FLORES SEM GRUPO?                           

QUANTAS?    

 
OBSERVE O REGISTRO DE PALITOS AGRUPADOS NO JOGO 

“NUNCA 10” DA TURMA DE MARIA. 
 

JOGADORES 

DO GRUPO 
FEIXÃO FEIXINHO 

PALITOS 

SOLTOS 

1. MARIA 1 3 0 

2. SUELI 1 0 7 

3. CARLOS 
 

9 8 

4. ANA LÚCIA 1 5 2 

5. LUÍS EDUARDO 1 0 0 

A) QUEM OBTEVE O MAIOR NÚMERO DE PALITOS NO JOGO? 
 

 

 
E O MENOR?    

 
B) QUANTOS PALITOS HÁ EM CADA FEIXINHO?    

 
C) QUAL É O MAIOR NÚMERO DE PALITOS SOLTOS QUE 

PODEMOS REGISTRAR NO QUADRO?    
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POR QUÊ?    
 
 

A TURMA DE HENRIQUE PARTICIPOU DO JOGO “NUNCA 10” COM 

DOIS DADOS. VEJA O REGISTRO DO JOGO E RESPONDA ÀS 

QUESTÕES. 
 

PARTICIPANTES FEIXÃO FEIXINHO 
PALITOS 

SOLTOS 

LUAN 1 4 9 

CAINÃ 1 1 4 

LUCAS 1 0 4 

CHRISTIAN 1 0 6 

CRISTINA 
 

9 5 

KARINA 
 

9 7 

MÁRCIO 1 6 0 

A) SE LUCAS PUDESSE JOGAR OS DADOS MAIS UMA VEZ, 

QUANTOS PONTOS DEVERIA OBTER PARA FICAR COM O 

MESMO NÚMERO DE PALITOS QUE CAINÃ? 

___________________________________________ 

B) QUAL JOGADOR TEM O NÚMERO DE PALITOS MAIS PRÓXIMO 

DO NÚMERO DE PALITOS DO VENCEDOR? 

 

 

C) QUANTOS PONTOS CRISTINA PRECISA OBTER NAS FACES 

DOS DADOS PARA FORMAR UM FEIXÃO, OU SEJA, UMA 

CENTENA? 

 

 

 

 


