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APRIMORANDO 
HABILIDADES

1
MÓDULO CADERNO 1

ATIVIDADES

1  COMPLETE O DESENHO A SEGUIR. NOMEIE AS PARTES DO 
CORPO UTILIZANDO AS PALAVRAS DO QUADRO. 

DEDO – TESTA – BRAÇO – PESCOÇO – 

JOELHO – COTOVELO – CABEÇA – PERNA – 

OMBRO – MÃO – PÉ
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2 	OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR E RESPONDA ÀS PERGUNTAS.
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A)	QUE TIPOS DE CABELOS ESTÃO REPRESENTADOS NA 
IMAGEM?

B)	E A FORMA DOS OLHOS? 

3 	OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR. ASSINALE AQUELA 
EM QUE PODEMOS OBSERVAR MAIOR DIVERSIDADE DE 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS ENTRE AS CRIANÇAS.
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APRIMORANDO 
HABILIDADES

1
MÓDULO CADERNO 1

1  NO MUNDO INTEIRO AS CRIANÇAS BRINCAM. EXISTEM 
BRINCADEIRAS PARECIDAS COM AS QUE FAZEMOS NO BRASIL 
E OUTRAS BEM DIFERENTES.

A) MARQUE UM X NAS BRINCADEIRAS QUE SÓ PODEM 
ACONTECER EM PAÍSES EM QUE NEVA.

B) CIRCULE AS BRINCADEIRAS QUE PODEM ACONTECER EM 
LUGARES EM QUE HÁ PRAIA.

C) FAÇA UM QUADRADO AO REDOR DAS BRINCADEIRAS QUE 
PODEM ACONTECER EM QUALQUER LUGAR DO MUNDO.

CONHECER, CONVIVER E RESPEITAR
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2  OBSERVE A MENINA EMPINANDO PIPA E:

A) CIRCULE A MÃO DIREITA;

B) MARQUE UM X NO PÉ ESQUERDO;

C) PINTE A PERNA DIREITA.

3  NA CRIANÇA QUE ESTÁ FAZENDO O BONECO DE NEVE FAÇA:

A) UM CÍRCULO NA MÃO ESQUERDA;

B) UM BRINCO NA ORELHA DIREITA;

C) UM X NO JOELHO DIREITO;

D) UM CÍRCULO NO PÉ ESQUERDO.D) UM CÍRCULO NO PÉ ESQUERDO.
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1  LIGUE AS BRINCADEIRAS CORRESPONDENTES A CADA IMAGEM. 

  PARA JOGAR SÃO 
NECESSÁRIAS 
BOLINHAS DE 
VIDRO.

  ESSE BRINQUEDO 
FICA SU SPENSO 
NO AR.

  QUEM USA ESSE 
BRINQUEDO FICA 
MAIS ALTO.

  ESSE BRINQUEDO 
GERALMENTE É 
FEITO COM PENA.

2  OBSERVE OS PARES DE LUVAS E PINTE SEMPRE AQUELE QUE 
VESTE A MÃO DIREITA:

QUEREM MAIS
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3 	OBSERVE OS PARES DE CALÇADOS E:

A)	PINTE O PÉ ESQUERDO DO TÊNIS;

B)	MARQUE UM X NO PÉ ESQUERDO DA BOTA;

C)	CIRCULE O PÉ DIREITO DO CHINELO;

D)	FAÇA UM QUADRADO AO REDOR DO PÉ ESQUERDO DA 
SANDÁLIA.
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APRIMORANDO 
HABILIDADES

1
MÓDULO CADERNO 1

TEXTO 1

VOCÊ CONHECE A PARLENDA A SEGUIR? 

ACOMPANHE A LEITURA DA PARLENDA E DEPOIS FAÇA AS 
ATIVIDADES.

COM QUEM VOCÊ
PRETENDE SE CASAR?
LOIRO,
MORENO,
CARECA, 
CABELUDO,
REI,
CAPITÃO,
SOLDADO,
LADRÃO,
MOÇO BONITO
DO MEU CORAÇÃO!

 MARIA JOSÉ NÓBREGA E ROSANE PAMPLONA. SALADA, 
SALADINHA: PARLENDAS. SÃO PAULO: MODERNA, 2005. P. 28.

DE OLHO NO TEXTO

MARIA JOSÉ NÓBREGA E ROSANE PAMPLONA

SÃO PROFESSORAS E ESCRITORAS. ALÉM DE SALADA, SALADINHA: 
PARLENDAS, JUNTAS ESCREVERAM TAMBÉM ENROSCA OU DESENROSCA? 
E DIGA UM VERSO BEM BONITO!, TODOS PUBLICADOS PELA EDITORA 
MODERNA.
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1 	AS PALAVRAS CIRCULADAS NO TEXTO NOMEIAM AS IMAGENS A 
SEGUIR. ESCREVA AS PALAVRAS DE ACORDO COM AS FIGURAS. 

A)

B)

C)

ATIVIDADES
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2 	MARQUE COM UM X EM CADA SEQUÊNCIA AS IMAGENS CUJO 
NOME INICIA COM O MESMO SOM DA LETRA DESTACADA.
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3 	PINTE O QUADRO COM A PALAVRA QUE NOMEIA CADA FIGURA.

A)

B)

C)

CASA

MALA

LUA

PATO

CAMA

SINO

SAPATO

RELÓGIO

MAMÃO
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4 	ESCREVA A LETRA INICIAL DA PALAVRA QUE NOMEIA CADA 
IMAGEM.

A) B)

C) D)

E) F)

G) H)
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5 	LEIA NOVAMENTE A PARLENDA.

COM QUEM VOCÊ
PRETENDE SE CASAR?
LOIRO,
MORENO,
CARECA, 
CABELUDO,
REI,
CAPITÃO,
SOLDADO,
LADRÃO,
MOÇO BONITO
DO MEU CORAÇÃO!

A)	COPIE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE TERMINAM IGUAL À 
PALAVRA CAPITÃO.

B)	CIRCULE AS IMAGENS DAS FRUTAS CUJO NOME TERMINA 
COM ÃO.

C)	ESCREVA O NOME DAS FRUTAS CITADAS NO ITEM B QUE 
TERMINAM COM ÃO. DEPOIS CONFIRA A ESCRITA COM SEU 
PROFESSOR.
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TEXTO 2

ACOMPANHE A LEITURA DA PARLENDA E DEPOIS RESPONDA ÀS 
QUESTÕES.

FUI À HORTA COLHER COUVE,
MARIMBONDO ME MORDEU.
FUI DAR PARTE NA POLÍCIA,
A POLÍCIA ME PRENDEU.

MARIA JOSÉ NÓBREGA E ROSANE PAMPLONA. SALADA, 
SALADINHA: PARLENDAS. SÃO PAULO: MODERNA, 2005. P. 12.

ATIVIDADES

1  COMPLETE COM AS VOGAIS QUE FALTAM PARA FORMAR O 
NOME DO INSETO QUE APARECE NO TEXTO E NA IMAGEM.

M  R  MB  ND 

AGORA RESPONDA:

A) QUANTAS LETRAS TEM ESSA PALAVRA? 

B) QUANTAS SÃO AS VOGAIS? 

C) QUAL A VOGAL QUE MAIS APARECE? 

DE OLHO NO TEXTO
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D)	MARQUE COM UM X AS IMAGENS CUJO NOME INICIA COM A 
VOGAL CITADA NO ITEM C.
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2 	PINTE O QUADRO COM AS PALAVRAS QUE INICIAM COM AS 
MESMAS LETRAS DA PALAVRA POLÍCIA. 

POUCO PELO POMADA POMAR

PICADA PALÁCIO PIOLHO PASSEIO

PODE PICADEIRO PENSAMENTO PODEROSO

3 	COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS INICIAS.

A)

C)

E)

B)

D)

F)
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4 	OBSERVE QUAIS LETRAS ESTÃO FALTANDO E COMPLETE  
A PALAVRA. 

A)

C)

E)

B)

D)

F)

SA    TO

PE    NO

LÂM    DA

PA    GAIO

A    TO

PI    CA
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LONTRA.

TEXTO 3

ACOMPANHE A LEITURA DO POEMA.

 LONTRA

DESMATAMENTO? 
SOU CONTRA.

POLUIÇÃO DAS Á GUAS?
SOU CONTRA.

PESCA PREDATÓRIA?
SOU CONTRA.

TRÁFICO DE ANIMAIS?
SOU CONTRA.

UM PEIXINHO BEM GOSTOSO?
SOU LONTRA!

LALAU. BELEZURA MARINHA. SÃO PAULO: 
PEIRÓPOLIS, 2 010. P. 19.

DE OLHO NO TEXTO
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LALAU

LÁZARO SIMÕES NETO, OU LALAU, COMO É CONHECIDO, NASCEU EM
SÃO PAULO, EM 1954. É AUTOR DE VÁRIOS LIVROS DE POESIA PARA 
CRIANÇAS. ASSIM COMO NESSE POEMA, A PREOCUPAÇÃO COM O MEIO 
AMBIENTE ESTÁ PRESENTE EM QUASE TODA A SUA OBRA. NO LIVRO 
BELEZURA MARINHA, O AUTOR SE INSPIROU NOS ANIMAIS DO LITORAL DO 
BRASIL PARA ESCREVER SEUS VERSOS.
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ATIVIDADES

1 	AGORA RESPONDA ÀS QUESTÕES.

A)	VOCÊ JÁ OUVIU FALAR SOBRE ALGUM DOS PROBLEMAS 
CITADOS NO POEMA? SOBRE QUAL DELES? COMO ESSA 
INFORMAÇÃO CHEGOU A VOCÊ? 

 

B)	COPIE DO POEMA UM FATO DO QUAL VEMOS QUE HÁ 
DISCORDÂNCIA.

 

C)	AS LONTRAS SÃO ANIMAIS QUE SE ALIMENTAM DE PEIXES. 
POR QUE ESSA INFORMAÇÃO AJUDA A COMPREENDER O 
ÚLTIMO TRECHO DO POEMA? 

CONVERSE SOBRE ISSO COM OS COLEGAS. DEPOIS, 
ESCREVA UMA CONCLUSÃO A RESPEITO DO ASSUNTO.
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2 	UMA LETRA MUDA TUDO!

A)	FAÇA UM TRAÇO EMBAIXO DA ÚNICA LETRA QUE É 
DIFERENTE NESTAS DUAS PALAVRAS:

LONTRA     –     CONTRA

B)	COLOQUE UMA LETRA EM CADA ESPAÇO E FORME 
PALAVRAS DIFERENTES.

M     –     F     –     C     –     S

 ALA
 

 ALA
 

 ALA
 

 ALA

3 	COM AS LETRAS DAS PALAVRAS DESMATAMENTO E POLUIÇÃO, 
ESCREVA 10 PALAVRAS. USE O ALFABETO MÓVEL PARA 
AUXILIAR NESTA TAREFA. 
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APRIMORANDO 
HABILIDADES

1
MÓDULO CADERNO 1

ATIVIDADES

1  OBSERVE OS LÁPIS DE BIA E CAIO.

CAIO

A) QUEM VOCÊ ACHA QUE TEM MAIS LÁPIS? 

B) PINTE UM QUADRADINHO PARA CADA LÁPIS:

TOTAL DE LÁPIS DE BIA

TOTAL DE LÁPIS DE CAIO

C) AGORA REGISTRE COM NÚMEROS:

QUANTIDADE DE LÁPIS DE BIA: 

QUANTIDADE DE LÁPIS DE CAIO: 
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2 	ACOMPANHE A LEITURA DA PARLENDA:

ANDORINHA FOI NO MATO.
QUANTAS PENAS ELA LEVA?
ELA LEVA VINTE E QUATRO.
UM, DOIS, TRÊS, QUATRO!

UM, DOIS, TRÊS, QUATRO...
POR AQUI PASSOU UM RATO.
UM, DOIS, TRÊS, QUATRO...
PELA PORTA DO BURACO!

A)	QUE NÚMEROS APARECEM NA PARLENDA?

           

B)	QUAL É O MAIOR NÚMERO?	

C)	QUAL É O MENOR NÚMERO?	

D)	REPRESENTE COM UM DESENHO A QUANTIDADE DO 
NÚMERO MAIOR:
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3  ANDRÉ PRECISA ORGANIZAR SUAS COISAS NAS PRATELEIRAS 
DO ARMÁRIO DE SEU QUARTO. VEJA O QUE ELE PRECISA 
GUARDAR:
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A)	ORGANIZE ESSES MATERIAIS NO ARMÁRIO. FAÇA DESENHOS.

B)	O QUE VOCÊ COLOCOU NA PRATELEIRA DE CIMA? 

E NA DEBAIXO? 

4 	DESENHE OBJETOS DE ACORDO COM O NÚMERO INDICADO:

2

4

6

7

9

5
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5  CONTE A QUANTIDADE DE OBJETOS QUE ANDRÉ ORGANIZOU E 
PINTE NOS QUADRADINHOS ABAIXO.

QUANTIDADE DE BRINQUEDOS

QUANTIDADE DE MATERIAL ESCOLAR

6  OBSERVE AS SEQUÊNCIAS E DESENHE MAIS DOIS ELEMENTOS 
EM CADA UMA DELAS:

A)

B)

C)
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7  OBSERVE O FORMATO DAS PENAS:

A) QUANTOS FORMATOS DIFERENTES APARECEM? 

B) QUANTAS PENAS TEM DE CADA FORMATO?

C) QUANTAS PENAS HÁ AO TODO? 
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8  AGORA, OBSERVE DUAS COLEÇÕES DE PENAS:

COLEÇÃO 1 COLEÇÃO 2

A) SEM CONTAR, QUAL COLEÇÃO VOCÊ ACHA QUE TEM MAIS 
PENAS?

COLEÇÃO 

B) CONTE QUANTAS PENAS TEM EM CADA COLEÇÃO E 
REGISTRE:

COLEÇÃO 1  COLEÇÃO 2 

C) QUAL COLEÇÃO TEM MAIS PENAS?

D) DESENHE PENAS NA COLEÇÃO COM O MENOR NÚMERO 
DE PENAS PARA QUE AS DUAS FIQUEM COM A MESMA 
QUANTIDADE.
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9 	EM CADA LINHA DO QUADRO HÁ UMA FIGURA DIFERENTE DAS 
DEMAIS. ASSINALE COM UM X ESSA FIGURA.

10 	COMPLETE OS NÚMEROS QUE FALTAM EM CADA SEQUÊNCIA.

A)	
1 3 8

B)	
10 8 3

C)	
2 4 10 16

D)	
1 3 9 15



281º- ANO    CADERNO 1    MÓDULO 1

11 	VEJA O RESULTADO DA VOTAÇÃO DO ANIMAL FAVORITO  
DA TURMA:

A)	O ANIMAL QUE OBTEVE MAIS VOTOS FOI O .

B)	O ANIMAL QUE OBTEVE MENOS VOTOS FOI O .

C)	REGISTRE NA TABELA QUANTOS VOTOS CADA ANIMAL 
RECEBEU. USE A REPRESENTAÇÃO QUE QUISER.

ANIMAL TOTAL DE VOTOS

GATO

COELHO

CACHORRO

D)	CADA ALUNO VOTOU EM APENAS UM ANIMAL. QUANTOS 

ALUNOS VOTARAM? 

ANIMAL

TOTAL DE 
VOTOS
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12 	CONTINUE CADA SEQUÊNCIA COMPLETANDO OS ESPAÇOS 
VAZIOS.

A)	

B)	

C)	


